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INSTITUICAO: Obra Social Nossa Senhora da Gléria Fazenda Esperanca — Projeto
Girassol

SERVICO: Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
EDITAL/TERMO DE COLABORACAO: 05/2022

PERIODO DE EXECUCAO: Julho, Agosto e Setembro de 2025.

TECNICO RESPONSAVEL: Cintia Giane Liemes Steijer, CRESSN° 71.173, 9°

Regiao/SP.

OBJETIVO: Desenvolver o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para
criancas e adolescentes por meio da participacao cidada, protagonismo e autonomia,
complementando o trabalho social com as familias, prevenindo a ocorréncia de
situacbes de risco social e fortalecendo a convivéncia familiar e comunitaria
oportunizando o acesso as informacdes sobre direitos, participacdo cidada,
estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuarios; através de acessos a
experiéncias e manifestacdes artisticas, culturais, esportivas e de lazer, com vistas ao
desenvolvimento de novas sociabilidades; favorecendo o desenvolvimento de
atividades intergeracionais, propiciando trocas de experiéncias e vivéncias,

fortalecendo o respeito, a solidariedade e os vinculos familiares e comunitarios.

NUMERO DE ATENDIDOS: 35 criancas e 15 adolescentes.
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O Projeto Girassol tem como objetivo o pleno desenvolvimento do Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos por meio da formac&o humana, da participacao
social e exercicio da cidadania, protagonismo e desenvolvimento da autonomia. Tal
processo € realizado com o fim de ampliarem-se as trocas culturais e de vivéncias,
fortalecendo os vinculos sociais e comunitérios das criancas, adolescentes e demais
pessoas afetadas.

Para que o trabalho seja realizado de forma efetiva, as praticas do Projeto Girassol
sdo constituidas por alcance de metas e objetivos pré-determinados via Plano deTrabalho,
gue tem por funcéo orientar as acdes desenvolvidas no decorrer das atividades.

No que se refere ao atendimento ao publico, neste trimestre de referéncia
mantivemos a capacidade maxima de atendimento, sendo 35 criancas de 06 a 11 anos e
15 adolescentes de 12 a 15 anos, de segunda a sexta-feira com atividades de 03 horas
diarias respeitando o contraturno escolar. Como estratégia para alcance da meta de
atendimentos, foram realizadas 5 visitas domicilares e atendidas 11 familias presencialmente.
Neste trimestre foram inseridos 4 atendidos. E importante ressaltar que o nimero de familias
na lista de espera para o SCFV atualmente s&o 23 familias aguardando vaga para acessar o
Senvico.

Para alcancar a meta de acesso as experiéncias e manifestacdes artisticas,
culturais, esportivas e de lazer focada no desenvolvimento social para criancas e
adolescentes, o0 SCFV segue com as seguintes estratégias:

Referente a capacitacdo da equipe, neste trimestre a equipe buscou uma melhor
compreensao e envolvimento com o trabalho realizado, buscando estar sempre atualizada
frente as demandas. A Equipe do Projeto Girassol participou da formagao: “Vinculo como
Estratégia de Emancipagao Social e o Conceito de Fortalecimento de Vinculios”, ofertada
e realizada na instituicdo. A técnica responsavel participou de dois encontros da formacéao
“MODULO 1l — CONSELHEIROS DE DIREITOS”, promovida pelo Instituto Potencial —
Projetos Sociais e com o apoio do CONDECA. No 1° encontro apresentou 0s seguintes
temas: “Doutrina da Protecao Integral e o ECA” e “Atribuicdes do Conselho dos Direitos da
Crianga e do Adolescente. No 2° encontro os temas abordados foram: “Ciclo Orgamentario”
e “Fundo Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente”.

O presente relatorio tem como objetivo apresentar as principais atividades e temas

trabalhados com as criangas e adolescentes atendidos pela instituicdo durante o terceiro
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trimestre de 2025, compreendendo os meses de julho, agosto e setembro. As agles
desenvolvidas foram planejadas com foco no desenvolvimento integral dos assistidos,
contemplando aspectos educativos, culturais, sociais e emocionais, sempre respeitando as
especificidades de cada faixa etaria. Neste trimestre, buscamos promover espacgos de
escuta, expressdo e aprendizado por meio de atividades ludicas, culturais e reflexivas,
abordando temas fundamentais como os direitos da crianca e do adolescente, valores de
convivéncia, expressao artistica, saude mental e educacdo emocional. O trabalho foi
conduzido com o compromisso de fortalecer os vinculos, estimular a participagdo ativa e
contribuir para a formacéo cidada dos atendidos.

Durante o més de julho, com as criancas exploramos o tema Direito de Ser, abordando
de maneira ludica e interativa os direitos fundamentais da infancia, valorizando a identidade,
a autoestima e o respeito as diferencas. As atividades incluiram rodas de conversa, contacdo
de histérias e dindmicas que reforcaram o direito de cada crianca ser quem €, de se
expressar e de ser respeitada. Paralelamente, realizamos a Colbnia de férias,
proporcionando momentos de lazer, brincadeiras dirigidas, oficinas criativas, jogos
cooperativos e passeios, reforcando o convivio social e o fortalecimento de vinculos em um
ambiente seguro e acolhedor.

Com os adolescentes, 0 més de julho foi dedicado ao tema Férias com Cultura, com
énfase nas artes como forma de expresséo e desenvolvimento pessoal. Foram promovidas
oficinas artisticas como pintura, colagem, musica e expressao corporal. O objetivo foi
estimular a criatividade, o senso critico e a valorizagcdo das manifestacBes culturais,
proporcionando experiéncia significativas durante o periodo de férias.

Em Agosto, o foco com as criancas foi a construcao coletiva de combinados para uma
convivéncia harmoniosa no espaco da instituicdo. As atividades foram pautadas no dialogo,
respeito mutuo, escuta e cooperacdo. Por meio de histérias, dramatizacdes e cartazes, as
criangas participaram ativamente na definicdo de regras que garantem um ambiente mais
justo, seguro e acolhedor. Com os adolescentes, 0 més de agosto foi dedicado a reflexdo
sobre direitos, deveres e protecdo. Discutimos a Lei Maria da Penha, promovendo debates
sobre violéncia domeéstica, respeito as mulheres e a importancia da denuncia. Também
aprofundamos os conhecimentos sobre o ECA, ressaltando os direitos fundamentais da
juventude e o papel de cada um na constru¢ao de uma sociedade mais justa. As atividades

incluiram rodas de conversa, exibigdo de videos, leitura e analise de trechos da legislacéo,

¢

Obra Social Nossa Senhora da Glana - Fazenda da Esperanga

alacimento de Vinculos

Servico de Convivéncia ¢
Rua Alexandrina Ferrelra Leite, n® 98, , Guaratingueta/SP CEP: 12512-310

{12) 3128.3800 projetogirassaléifazenda.org or CNPJ: 48 555,775/0001.50



RO
IRASSOL

No més de setembro trabalhamos com ambos os publicos o tema das emocdes, em

além de producdes textuais e artisticas.

especial no contexto do Setembro Amarelo, campanha de prevencao ao suicidio. Para as
criangas utilizamos histérias, jogos e rodas de conversa, para ajuda- las a identificar e
nomear emoc¢des como alegria, tristeza, raiva, medo e amor. Foram promovidas dinamicas
de expressédo emocional e construcdo do termémetro das emocdes, incentivando a empatia
e a auto regulacdo emocional. Com os adolescentes aprofundamos discussdes sobre saude
mental, autoestima, importancia da escuta ativa e da rede de apoio. Realizamos oficinas de
escrita e arte, grupos de conversa sobre sentimentos e orientagdes sobre como buscar
ajuda. Destacamos a importancia de falar sobre emocdes e saude mental.

Sobre as Oficinas Esportivas para as criancas de 06 a 11 anos, neste trimestre ela foi
desenvolvida com o mestre de Karaté praticando o aquecimento, preparando o corpo para
a atividade fisica evitando lesbes e melhorando o rendimento, e também alongamentos
melhorando a flexibilidade do corpo e permitindo movimentos mais amplos. Trabalhamos o
Kata, tem como objetivo desenvolver os movimentos basicos de ataque e defesa e
estabelecer a estrutura basica de posturas, desenvolvendo as habilidades fisicas e
psicolégicas necessarias para o combate. Desenvolvemos o Kihon que é a base do karaté
e é fundamental para o desenvolvimento técnico, fisico e mental do praticante com o objetivo
de ensinar os movimentos basicos de ataque e defesa estabelecendo a estrutura basica de
posturas. Realizamos um educativo de competicdo de kumité chamado “Tira Bandeira”, esse
educativo imita os movimentos de socos do karaté, s6 que com o movimento de tirar a
bandeira de um colete. Finalizamos o trimestre com atividades nos tatamis de rolamentos
com o objetivo de prevenir quedas e proteger a cabeca.

Oficinas Esportivas para os adolescentes de 12 a 15 anos: Durante o trimestre, a
oficina de Esportes desenvolveu atividades variadas com o objetivo de promover o bem estar
fisico, emocional e social dos adolescentes. No més de julho, os encontros foram focados
em esportes coletivos, com praticas de futebol e vblei que estimularam o trabalho em equipe,
0 respeito as regras e a convivéncia saudavel. Em agosto, as atividades priorizaram o
equilibrio e a saude mental, com momentos de meditacdo, dinamicas ao ar livre e passeios,
favorecendo a conexdo com a natureza e o auto cuidado. Ja em setembro, os adolescentes
participaram da confeccgao e utilizacéo de jogos dirigidos e de tabuleiro, utilizando materiais

reciclaveis e incentivando a criatividade, o raciocinio légico e a interacdo em grupo. O
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trimestre foi marcado pelo envolvimento crescente dos participantes, fortalecimento dos
vinculos e desenvolvimento por meio do esporte e da ludicidade.

O trimestre foi marcado por acdes educativas e socioemocionais que promoveram o
desenvolvimento integral das criancas e adolescentes atendidos. As tematicas abordadas
contribuiram para o fortalecimento de vinculos, a promocédo da cidadania e a construcéo de
valores essenciais para a convivéncia em sociedade. O envolvimento da equipe e a
participacdo ativa dos atendidos foram fundamentais para o0 sucesso das atividades
realizadas.

Com o objetivo de articular junto a rede de servigcos socioassistenciais, demais
orgaos e Politicas Publicas, através da estratégia de reunides mensais, neste trimestre a
técnica responsavel participou de forma efetiva das reunides ordinarias e extraordinarias
do Conselho Municipal de Direitos da Crianga e do Adolescente (CMDCA) e do Conselho
Municipal de Assisténcia Social (CMAS). Se manteve presente mensalmente em
discussfes de caso com as ténicas do CRAS Séo Francisco. Buscando sempre a reducao
dos riscos sociais junto a atuacdo em rede.

Por fim, as estratégias para atingir a meta pactuada referente ao acesso as
informacgdes sobre direitos e sobre a participacao cidada, estimulando o desenvolvimento
do protagonismo dos usuarios, buscou-se por alternativas que pudessem fortalecer o
vinculo da Instituicdo junto as familias, neste trimestre a equipe do Girassol e familiares dos
assistidos participaram da “152 Conferéncia Municipal de Assisténcia Social de
Guaratinguetd” com o Tema deste ano: “20 ANOS DO SUAS, CONSTRUCAO, PROTECAO
E RESISTENCIA”, contribuindo para o acesso a informacao, participacdo e controle social
do publico alvo e seus familiares. A instituicdo proporcionou dois passeios, o0 primeiro foi
com as criancas e os adolescentes do Girassol ao Parque Ecol6gico Anthero do Santos, e o
segundo passeio com os adolescentes do Girassol para conhecerem o “Santuario Nacional
de Nossa Senhora da Concei¢cao Aparecida”, a instituicdo proporcionou aos assistidos um
passeio de Bondinho realizado no local. Assim desenvolvendo a socializagdo, a
responsabilidade e autonomia dos assistidos. Impacto social atingido 100% desta meta,
propiciando trocas de experiéncias e vivéncias, fortalecendo o respeito, a solidariedade
e os vinculos familiares e comunitarios.

Diante do que foi exposto, pode-se afirmar que as atividades exercidas no SCFV

vieram ao encontro com o objetivo da Politica Nacional de Assisténcia Social, visando a
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reducdo, junto a outras politicas publicas, de riscos sociais e fortalecimento dos vinculos

familiares e comunitarios, bem como o alcance das metas pactuadas no Plano de trabalho
em vigéncia.

Guaratinguetd, Outubro de 2025.
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