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INSTITUICAO: Obra Social Nossa Senhora da Gloria Fazenda Esperanca — Projeto
Girassol

SERVIGO: Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
EDITAL/TERMO DE COLABORAGAO: 05/2022
PERIODO DE EXECUCAO: Janeiro, Fevereiro e Margo de 2024.

TECNICO RESPONSAVEL: Cintia Giane Liemes Steijer, CRESS
N° 71.173, 9° Regiéo/SP.

OBJETIVO: Desenvolver o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para
criangas e adolescentes por meio da participagéo cidada, protagonismo e autonomia,
complementando o trabalho social com as familias, prevenindo a ocorréncia de
situagdes de risco social e fortalecendo a convivéncia familiar e comunitaria
oportunizando o acesso as informagdes sobre direitos, participagédo cidada,
estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuarios; atraves de acessos a
experiéncias e manifestagdes artisticas, culturais, esportivas e de lazer, com vistas ao
desenvolvimento de novas sociabilidades; favorecendo o desenvolvimento de
atividades intergeracionais, propiciando trocas de experiéncias e vivéncias,
fortalecendo o respeito, a solidariedade e os vinculos familiares e comunitarios.

NUMERO DE ATENDIDOS: 35 criangas e 15 adolescentes.
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O Projeto Girassol tem como objetivo o pleno desenvolvimento do Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos por meio da formagao humana, da participagao
social e exercicio da cidadania, protagonismo e desenvolvimento da autonomia. Tal
processo é realizado com o fim de ampliarem-se as trocas culturais e de vivéncias,
fortalecendo os vinculos sociais e comunitarios das criangas, adolescentes e demais
pessoas afetadas.

Para que o trabalho seja realizado de forma efetiva, as praticas do Projeto Girassol
sdo constituidas por alcance de metas e objetivos pré-determinados via Plano de
Trabalho, que tem por fungéo orientar as a¢bes desenvolvidas no decorrer das atividades.

No que se refere ao atendimento ao publico, neste trimestre de referéncia
mantivemos a capacidade maxima de atendimento, sendo 35 criangas de 06 a 11 anos e
15 adolescentes de 12 a 15 anos, de segunda a sexta-feira com atividades de 04 horas
diarias respeitando o contraturno escolar. Como estratégia para alcance da meta de
atendimentos, foram realizadas 5 visitas domicilares e atendidas 12 familias presencialmente.
Neste trimestre foram desligados 4 atendidos e inseridos 8 atendidos. E importante
ressaltar que o numero de familias na lista de espera para o SCFV tem sido uma crescente,
atualmente 60 familias aguardam vaga para acessar 0 Sefvico.

Para alcancar a meta de acesso as experiencias e manifestagdes artiticas,
culturais, esportivas e de lazer focada no desenvolvimento social para criangas e
adolescentes, o SCFV segue com as seguintes estratégias:

Referente a capacitagdo da equipe, tem a previsao de ser executada no proximo
trimestre.

Para criancas de 06 a 11 anos: Sobre a oficina esportiva, nesse primeiro trimestre ela
foi desenvolvida com o mestre de Karaté que trabalhou com uma modalidade nova: circo.
Realizamos uma iniciagao a malabarismo, com a proposta de fazer a atividade inspirada na
regra de ouro “fazer ao outro o que vocé gostaria que fosse feito a vocé”, depois inspirado
pela primeira regra do dado do esporte “dé o melhor de si, jogue com garra € alegria”.
Atividades que foram realizados nas oficinas de Karaté: alongamentos, aquecimentos e
Kihon — fundamentos que trabalha: boa postura, disciplina, coordenagéo motora e roda de
conversas para discutir sobre a disciplina. Foram trabalhados alongamento e aquecimento
do Kata — formas que desenvolve a concentracao, lateralidade dos movimentos,

coordenagéo motora, respeito, disciplina e foco. Trabalhamos uma modalidade infantil dentro
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do karaté competitivo que se chama tira a bandeira, trabalhando paciéncia, foco, inteligéncia
e movimentagao do corpo.

Com relagdo a oficina de Participacao Social, atividades da oficina realizadas neste
primeiro trimestre, estas buscaram propor atividades das quais contemplassem o eixo
“Convivéncia Social”’, uma vez que este € 0 principal eixo norteador. Assim, objetivou-se
apresentar a proposta de um Servico de convivéncia e quais suas diferencas com relagao a
uma escola, sendo esta umas das dividas mais recorrentes entre os assistidos. Também
trabalhou - se o sentimento de pertencga, grupo € unido, utilizando para tais, brincadeiras,
conversas e dindmicas. Em fevereiro as atividades desta oficina tiveram como base o tema
“Convivéncia em grupo”, onde por meio de dinamicas, rodas de conversa e filme, foi possivel
trabalhar os subtemas: “Valores do grupo”, “Lidando com conflitos” e “Nossa convivéncia no
projeto”. No més de marco o fema norteador das atividades foi “Identidade e projeto de vida’.
Desta forma, buscou-se por meio de conversas, brincadeiras, dinamicas e desenhos,
trabalhar os subtemas: “Quem eu sou? ”, “Como me vejo? 7, “Eu era assim, hoje sou assim’
e “Dia Internacional da Mulher”.

Com relagdo a oficina de Comunicagao e Expresséo, neste trimestre iniciamos o
trabalho de desinibicdo e preparacéo dos assistidos para futuras apresentagoes teatrais.
Sendo assim, realizou-se a cada semana o trabaiho de uma habilidade teatral considerada
importante para tais atividades, como interpretagdo, improviso, criatividade, imaginacéo,
concentragdo, entre outras. Para alcancar tal objetivo utilizou-se de jogos teatrais e
brincadeiras.

No que se refere as atividades da oficina de Criatividade realizadas neste trimestre,
buscou - se trabalhar as habilidades manuais, o potencial criativo de cada assistido e a
coordenacdo motora através da confecgao de cartazes, cartes e folhetos dos quais
retratassem os temas centrais de cada més, como por exemplo em janeiro, onde foram
confeccionados cartazes de combinados, rotinas e oficinas; em fevereiro, onde construiu -
se um brinquedo artesanal e em margo onde foram criados cartdes sobre Bullying € 0 Dia
Internacional da Mulher.

Para os adolescentes de 12 a 15 anos: Sobre as oficinas de Esporte realizadas neste
trimestre, iniciamos janeiro trabalhando o condicionamento fisico, alongamentos para
trabalhar a mobilidade e o kihon (formas) beneficios da pratica: boa postura, flexibilidade,
nogdo de espago. Praticamos o kiho - fundamentos que trabalha: beneficios, coordenacao
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motora, boa postura, disciplina corporal e praticamos o kata - beneficios da concentracao,
foco e boa postura. Em fevereiro usamos o Centro Feminino — Fazenda da esperanca,
pudemos fazer varias dindmicas de trabalho em equipe no campo de futebol. Aprofundamos
a pratica da regra do dado Sports4Peace que caiu naquele dia: “Aguenta firme, n&o desista
mesmo quando for dificil! ”. Treinamos bastante os fundamentos do basquete: drible, passe,
arremesso. Tudo dentro de dinamicas ludicas, de forma que eles possam evoluir num
processo leve e fluido. Realizamos com todos os adolescentes uma roda de conversa com
a responsavel do Centro Feminino — Fazenda da Esperanca Kamila, para que ela pudesse
contar seu testemunho de vida diante dos adolescentes. Kamila contou com muita
transparéncia muitas fases de sua vida, alertando para uma coisa fundamental “a vida passa
rapido, ndo percam tempo com drogas e bebidas, vivam por aquilo que vale a pena. " A
histéria da Kamila também perpassa por momentos de forte paixao pelo basquete, por uma
vida muito dedicada ao esporte, algo que ela traz consigo até hoje e pode passar para 0s
adolescentes. Todas as quartas feiras do més de margo fomos ao Centro Masculino —
Fazenda da Esperanga, localizado do bairro Santa Edwirges em Guaratingueta, onde
podemos usufruir de um ginasio de esportes e uma piscina, que serd um parceiro nessas
oficinas de esporte, pois o Projeto Girassol tem um espago muito reduzido para o que
queremos fazer. Com a entrada de novos componentes e a saida de outros exige uma
atencdo para que o grupo se sinta pertencente ao grupo. O basquete e 0s treinamentos
podem auxiliar muito nisso, mas em particular o trabatho com Sports4Peace € 0s valores do
esporte. Outra ferramenta para criar espirito de pertenca, é a consciéncia da qual a
instituicdo que eles fazem parte e 0 que ela representa na sociedade.

Com relagdo as oficinas de Participagéo Social, as atividades realizadas neste
trimestre, em especial no més de janeiro, buscaram contemplar o eixo “Convivéncia
Social”. Desta forma, realizaram-se atividades voltadas a apresentar o propésito do
Servigo de Convivéncia e suas diferengas em relagdo a uma escola, utilizando para isto,
dinamicas, questionarios e rodas de conversa sobre o que é este servico e o que &
convivéncia e vinculo. Também trabalhou - se neste més com o acordo de regras, os quais
norteardo a convivéncia entre o grupo durante todo o ano. No més de fevereiro,
trabalhando o eixo “Participacdo”, buscou-se apresentar a ideia da importancia de cada

assistido para o grupo. Assim, foram propostas atividades como rodas de conversa e
dinamicas, trabalhando os temas “Por que sou importante? *, “Qual a minha contribuigéo
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para o grupo? “, “O que s&o valores e quais os valores do grupo? " e “Lidando com

conflitos”. Ja as atividades do més de marco, norteadas pelo eixo “Direito de Ser’,
trabalharam a tematica “Identidade e Projeto de vida'. Sendo assim, utilizou-se de videos,
rodas de conversa e dinamicas, sendo possivel trabalhar os temas “Dia Internacional da

Mulher”, “Quem eu sou? “, “O que penso sobre mim e como me vejo? *, “Eu era assim,

hoje sou assim”, “Em busca da minha identidade’ e “Expressando minha opiniao”.

Com o objetivo de articular junto a rede de servigos socioassistenciais, demais
érgaos e Politicas Publicas, através da estratégia de reunides mensais, neste trimestre
a técnica responsavel participou de forma efetiva das reunides ordinarias do Conselho
Municipal de Direitos da Crianga e do Adolescente, discusséo de caso com a ténica do
CRAS S3o Francisco e também esteve presente em uma reunido com a Gestao de
Parceria da Secretaria de Municipal de Assistencia Social, buscando sempre a redugéo
dos riscos sociais junto a atuacdo em rede.

Por fim, as estratégias para atingir a meta pactuada referente ao acesso as
informagGes sobre direitos e sobre a participagéo cidada, estimulando o desenvolvimento
do protagonismo dos usudrios, buscou-se por alternativas que pudessem fortalecer o
vinculo da Instituigdo junto as familias, neste trimestre foi realizado em fevereiro o
“Encontro de Responsaveis. Com as principais pautas: Acolhida dos responsaveis das
criangas e adolescente inseridos no projeto; Apresentacéo dos Educadores novos; Rotina
do Projeto; Tema Principal “Uso das telas” e por fim apos a roda de conversa, foi ofertado
um café aos presentes, como forma de fortalecimento de vinculos entre a OSC e as
familias presentes. A importancia da presenca do responsavel na rotina do SCFV,
contribuindo com o fortalecimento do vinculo comunitério e outros assuntos. No més de
margo promovemos uma palestra socioeducatica, em comemoracgéio ao “Dia da Mulher”,
com a parceria da Secretaria da Mulher com o tema “Importunagédo Sexual’ e “Assédio
Moral e Sexual em todo Lugar”. Ainda em margo foi realizada a “Festividade de Pascoa”
com as criangas e adolescentes.

Diante do que foi exposto, pode-se afirmar que as atividades exercidas no SCFV
vieram ao encontro com o objetivo da Politica Nacional de Assisténcia Social, visando a
redugao, junto a outras politicas publicas, de riscos sociais e fortalecimento dos vinculos

familiares e comunitarios, bem como o alcance das metas pactuadas no Plano de trabalho
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em vigencia.

Guaratingueta, 20 de abril de 2024.

Qu/ﬂi 9 \ﬂ

Cintia Giane Liemes Steijer

Assifiatura da Procuradora Técnica Responsavel
CPF: 181.401.238.97 CRESS 71.173
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